
Samedi 21 et Dimanche 22 janvier 2023 
À   

Programme : 
 
POUR LE SAMEDI  
1 ère méthode du qi-gong de la sagesse, méthode "eng". 
Méditation de la montagne. 
Massage du point zhong wan. (milieu de l'estomac). 
 

POUR LE DIMANCHE 
2 ème méthode du qi-gong de la sagesse. 
Le ballon du jardin (récolter l'énergie originelle). 
Méthodes pour les yeux, les oreilles et le cerveau. 

 du ciel 
 


